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LC Hansa Stuhr  

Leichtathletik – und  

Triathlonverein 

 

Vorsitzender:  

Berthold Buchwald 

Zeisigweg 6 

28816 Stuhr 

 

Tel. 0421 890023  

Fax 04218097173 

e-mail:ibbuchwald@t-online.de 

 

 
 
 

 
 
Einladung zum  

                                DSMM-Durchgang 
und Mehrkampf-Sportfest   

 
Veranstaltungsnr.: 007 3120  0406 

  
Termin:  Samstag, 25. September 2010      Beginn:  13.00  Uhr 

  
Ort:        Sportzentrum in 28816 Stuhr-Moordeich, Pillauer Straße 
 

 
Folgende Wettbewerbe werden angeboten : 
 

Schüler / Schülerinnen A:   Wertungsgruppe 2 (100m; 1000/800m ;80m Hürden; Hoch; Weit; 
200gBall ;Kugel; 4x100m) 

Schüler / Schülerinnen A:   Wertungsgruppe 3 (100m;1000/800m; Weit; Kugel; 200g Ball; 4x100m) 
Schüler / Schülerinnen A:   Wertungsgruppe 4 (100m; Weit.; Kugel; 4x100 m) 
Schüler / Schülerinnen B:   Wertungsgruppe 1 ( 75m; 1000/800 m; 60 m Hürden; Hoch;  

Weit; 200/80g Ball; 4x75m ) 
Schüler / Schülerinnen B:   Wertungsgruppe 2 ( 75m; Weit; 200/80g Ball; 4x75 m ) 
Schüler / Schülerinnen C:   Wertungsgruppe 1 ( 50 m; 1000/800 m; Hoch; Weit; 80g Ball; 4x50m) 
Schüler / Schülerinnen C:   Wertungsgruppe 2 ( 50  m; Weit; 80g Ball; 4x50m ) 
Bei Schülern/Schülerinnen maximal 3 Wettbewerbe pro Teilnehmer/in. 
 

Schüler / Schülerinnen A:   Vierkampf   
Schüler / Schülerinnen B:   Drei- und Vierkampf   
Schüler / Schülerinnen C:   Drei- und Vierkampf   
Schüler / Schülerinnen D:   Dreikampf  
In allen Wettbewerben Mannschaftswertung  
 
Sprunghöhen:  Sch/Schi C: 0,92  m - Sch/Schi B: 1,04 m - Sch/Schi A: 1,16 m  
                           weiter je 4 cm 
     
Meldungen  an Dieter Prunk,  Pappelstr. 3; 28816 Stuhr  
                          oder per Tel. 0421 / 89 09 53 oder per Fax. 0421 / 89 84 363   
                          oder per e-mail: dieter.prunk@t-online.de 
 

Meldegeld:      Je Mannschaft pro Disziplin 4 €  ( 32€  / 24 € / 16€ / 28€/ 16€/ 24€/ 16€ ) 
                            

Dreikampf 3 €, Vierkampf 4 €, Doppelmehrkampf  5 € 
         
Meldeschluss:  19.09.2010  

  Ummeldungen bis 48 Stunden vor dem Wettkampf per Fax/Tel. 
                      Keine Nachmeldungen am Wettkampftag möglich. 

 

Ein Ablaufplan wird am Veranstaltungstag verteilt. 
Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Schäden jedweder Art. 
Wir wünschen eine gute Anfahrt und viel Erfolg! 
 
 

gez. Dieter Prunk (Wettkampfwart)   gez. Berthold Buchwald (1.Vorsitzender) 
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