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Brillanter Saisonstart!

So gut ist der Verein noch nie in eine Saison gestartet:
Vorsitzender:
Tobias Kortas holt vollig Uberraschend den Landestitel bei der B-Jugend Uber 10 Berthold Buchwald
KM. Zeisigweg 6
28816 Stuhr
Die Duathletinnen Angela Welp, Christiane Golenia, Petra Seeberg und Sigrid
Kuchinke gewinnen Gold, Duathlet Bernhard Barjenbruch gewinnt Silber! Tel. 0421 890023
Abgerundet werden diese hervorragenden Ergebnisse durch gute Zeiten beim Fax 94_218097173 _
Hamburgmarathon und den 6. Platz der 3x800m Staffel der A-Schiilerinnen. e-mail:ibbuchwald@t-online.de

Werner Nussbeck hatte mit Tobias intensiv gearbeitet. Dabei ist Tobias nicht immer ein an-
gepasster Laufer; manchmal haben beide hart gestritten.

Mit einem viel zu hohen Anfangstempo schienen schon alle Ambitionen auf der Kippe zu
stehen, letztlich brach Tobias aber nicht ein und triumphierte.

Der Duathlon erfreut sich zunehmender Beliebtheit.

Wer ist da eigentlich der Trainer, der ,Leitwolf“?

Ist es Christiane? Egal, wir kbnnen uns mit den Damen freuen.

Uber Bernhard braucht es keine groRen Worte. Er macht sein Ding, er braucht keinen ,Leit-
wolf*.

Der Marathon hatte flr mich einen grof3en Gewinner. Ich meine, die Zeit von Hartmut Selz
verdient unseren Beifall. Damit méchte ich keine andere Leistung schmalern. Der Aufsteiger
ist naturlich Werner und die Dauerbrenner sind Stephan und Wilfried.

Hartmut verdient auch als Trainer einen Applaus!

Ich mache mich in Brinkum rar; mir fehlt die Motivation.

SchlieRlich schauen wir auf Kristin, Monique und Marika. Legt man die 800m-Zeiten zu
Grunde, hatten sie gewinnen missen. Haben sie aber nicht...

Hartes Training unter Anleitung ist nicht durch Jogging, Inliner oder Schwimmen zu erset-
zen.

Allein Marika, sie ist in Topform.

Fir die Leichtathleten/innen kommen jetzt die Wochen der Wahrheit, schauen wir mal.

Stuhr 25.4.06 Berthold
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